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 مه تعالیبس

 کارنامه سوابق آموزشی، پژوهشی و اجرايی

 

 

 :سوابق تحصیلی (2

 مقطع تحصیلی
رتبه 

 آزمون
 لیتاريخ فارغ التحصی دانشگاه محل تحصیل رشته تحصیلی

 8318 مازندرانعلوم پزشکی  بهداشت خانواده - کاردانی

 8315 کاشانعلوم پزشکی  بهداشت عمومی - کارشناسی

 8315 شهید بهشتیعلوم پزشکی  آموزش بهداشت 81 کارشناسی ارشد

 8048 علوم پزشکی شهید بهشتی آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت 1 دکتری تخصصی

  

 :در دوران تحصیل پايان نامه های نوشته شده (3

 نمره اخذ شده مقطع تحصیلی عنوان
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 کتاب (1

 عنوان کتاب:

وزارت آموزش و  ،قابل استفاده برای کارشناسان بهداشت مدارس )پیشگیری با تمرکز بر رویکرد رفتاری( دیابت نوع دو در کودکان و نوجوانان . 1 

 )در فرآیند انتشار(. پرورش و وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

 :81کشورهای منتخب در پیشگیری از کووید تجارب و درس آموخته های )81کووید پاندمی   . پاسخگویی اجتماعی دانشگاه در دوران2

  )چاپ شده( (دانشکده بهداشت علوم پزشکی شهید بهشتیگروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت  پاسخگویی

 )در مرحله داوری( کامل ، کودککامل ، جامعهکامل مدرسه. کاربرد مدل 3

 

 

 

 

 :فعالیتهای آموزشی )تدريس واحدهای نظری و عملی دانشگاهی( سوابق (4

 دانشگاه مقطع نظری / عملی تعداد واحد نام درس

 1311-1411نیم سال اول

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی کارشناسی نظری 8 میت عموبهداش

 1411-1411نیم سال اول 

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی کارشناسی عملی - کارآموزی در عرصه

 1411-1411 دومسال  مین

 یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک یکارشناس یعمل - در عرصه یکارآموز

 1311-1411 اولسال  مین

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی کارشناسی عملی - در عرصه یموزکارآ

 1311-1411نیم سال دوم 

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی کارشناسی عملی - کارآموزی در عرصه

 1317-1318نیم سال اول

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی کارشناسی عملی 2 کارآموزی در عرصه

 1311-1411اولنیم سال 
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 مقالات (2

وضعیت 

 مقاله

 وضعیت

دهننويس  
 عنوان نمايه

Publish

ed 2022 

نویسنده 
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 مسئول
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Rakhshanderou Sakineh 1, Ghaffari Mohtasham 2, Pooresmaeil Dorosteh Ameneh 3*.  

Effectiveness of Interventional Studies on Type 2 Diabetes: A Decade Systematic 
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Publish

ed 2022 

نویسنده 
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ISI 

Emerging  
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Attitudes of the Primiparous Mothers towards Exclusive Breastfeeding: 

Application of an indirect Measurement 

Journal of Pediatric Perspectives 
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ed 2019 
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Determinants of Preparing Healthy Breakfast and Snacks for School Children by 

Mothers, URL: http://jhr.ssu.ac.ir/article-1-513-en.html 

Publish

ed 2022 

 نویسنده

 سوم

ISC Burhan Abdollahi 1, Mohtasham Ghaffari 2, Ameneh Pooresmaeil Dorosteh 3, Sakineh 

Rakhshanderou 4* 

 The Role of Diabetes-related Self-Management in Type II Diabetes Mellitus and Impact on HbA1C 

 Journal of Diabetes Metabolism and its Complications 

 http://dx.doi.org/10.31487/j.JDMC.2022.01.01 

 
 

Publish

ed 2019  

 نویسنده
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 مسئول

ISC Ali Ramezankhani, Ameneh Pooresmaeil, Sakineh Rakhshandehrou, Soheila 

Khodakarim 

Comparing the effects of group discussion and lecture educational methods on 

preventive behaviors of high blood pressure in Eslamshahr women 

Researcher Bulletin of Medical Sciences, Vol. 24 No. 1 (2019). 

Publish

ed 2021  

نویسنده 
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ISC Sakineh Rakhshanderou1, Mohtasham Ghaffari 2, Ameneh Pooresmaeil dorosteh3 *. 

Mother’s Behavior Regarding Preparation of Healthy Breakfast and Snacks for 

Children: A School-based Intervention Research. 
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Publish
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نویسنده 
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survay of Mothers' Behavior and Perceptions of Benefits and barriers in Preparing 

healthy breakfast and snacks for school children  

Iranian Journal of Health Education & Promotion. Doi: 10.29252/ijhehp.8.1.5.72 

 

Publish
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Adolescents diabetes awareness test (ADAT): Tool development and psychometrics 

evaluation research. 
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https://jpp.mums.ac.ir/article_19516.html#aff3
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https://jhr.ssu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Ghaffari
https://jhr.ssu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=pooresmaeilidorosteh
https://jhr.ssu.ac.ir/article-1-513-en.pdf
https://jhr.ssu.ac.ir/article-1-513-en.pdf
http://jhr.ssu.ac.ir/article-1-513-en.html
https://www.sciencerepository.org/journal-of-diabetes-metabolism-and-its-complications
https://journal.ihepsa.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=Rakhshanderou
https://journal.ihepsa.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=Ghaffari
https://journal.ihepsa.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=pooresmaeildorosteh
https://journal.ihepsa.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&author=pooresmaeildorosteh
https://journal.ihepsa.ir/article-1-1341-en.pdf
https://journal.ihepsa.ir/article-1-1341-en.pdf
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/AmenehPooresmaeil-Dorosteh-2255511222?_sg%5B0%5D=qLD6Wec076JmGcw51Iw8MLe4KX6zOXK_h8AZHie4FX9BaGOC9mw-xU6ZI98bjtJeaUtscwQ.56ui1NCLXR8nfpVLU6QCO72EqoPabnup75hoRMbHuz1ndGJVG6GT4ga_N914OhoKiLxMhQhNV07L0LeMjOEt6w&_sg%5B1%5D=aBpRFWSodUplC31p_BX3zZlQquYPvDpIfeo7MgK9jdI8jOE5b7M6gshgqcRsnuQX1qYvoBs.1HQPiy6oTHVEyabJ6ai6J4wVit_M15YNFlpyz4EgnJJrIu24gxi_g8uR-6KHuUfNgLzmhuduO8b5q-TG2eagzA&_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6Il9kaXJlY3QiLCJwYWdlIjoicHVibGljYXRpb24iLCJwb3NpdGlvbiI6InBhZ2VIZWFkZXIifX0
https://journals.lww.com/jehp/toc/2023/06300
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Insights from a Comprehensive Detailed KAP Model Survey on Type 2 Diabetes 
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کننده از فشار خون بالا  یریشگیپ ینگرش و رفتارها ،یبر آگاه یآموزش به روش بحث گروه ریتاث یبررس

 . ساله شهر اسلامشهر 02-94در زنان 

 لایسه می| خداکر نهیسک | رخشنده رو آمنه درسته لیپوراسمع|  یعل یرمضان خان

 علوم پزشکی رازی )مجله دانشگاه علوم پزشکی ایران(: نشریه 

 611| شماره: 09| دوره: 6341سال:
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ed 
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 مسول

ISC بررسی تأثیر آموزش بر آگاهی، نگرش و رفتارهای پیشگیری کننده از فشار خون بالا در زنان اسلامشهر 

 سهیلا خداکریم سکینه رخشنده رو پوراسمعیلآمنه   علی رمضانخانی

 39-02صفحه , , 0شماره  9دوره  ,فصلنامه بهداشت در عرصه
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نویسنده 
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 ارتباط آن با عوارض دیابت در بیماران دیابتی نوع دو و خودمدیریتی وضعیت

 مجله حیات

https://www.sid.ir/journal/25/fa
https://www.sid.ir/journal/25/fa
https://www.sid.ir/paper/10936/journal/issue/1108/fa
https://journals.sbmu.ac.ir/jhf/article/view/13567
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2022  

Submitt

ed 

2022 

نویسنده 

 اول

 علمی– پژوهشی

SCOPUS 

 

اعتقاد  یدانش آموزان بر اساس الگو یا هیتغذ یدر بهبود رفتارها یمداخلات آموزش ریتاث یبررس

 مطالعه مرور نظام مند کی: یبهداشت

 شیپا هینشر

 

 طرحهای تحقیقاتی مصوب (3

مجری/ * تاريخ )کد( تصويب عنوان 

 همکار 

ران شهر اسلامشهر در خصوص تهیه بررسی میزان تأثیرآموزش مدرسه محور بر رفتار ماد

 صبحانه و میان وعده های سالم برای کودکان

8315 

  (3183) 

 مجری

طراحی و روانسنجی ابزار سنجش آگاهی، نگرش و رفتارهای پیشگیری کننده از دیابت نوع 

 دو در نوجوانان شهر تهران و کاربرد آن در یک مطالعه مداخله ای با آموزش همتایان

8311   

(28318) 

 مجری

: یک مطالعه  2رسی مداخلات پیشگیرانه آموزش و ارتقاء سلامت در خصوص دیابت نوع ب

 مروری نظام مند

8311 

  (20323) 

 همکار

طراحی و روانسنجی ابزار سنجش آگاهی، نگرش و رفتارهای پیشگیری کننده از دیابت نوع 

 دو در نوجوانان شهر تهران

8044 

     (38813 ) 

  (IR.SBMU.PHNS.REC.1398.146 )                                               

 مجری

ررسی تأثیر آموزش همتایان بر آگاهی، نگرش و رفتارهای پیشگیری کننده از دیابت نوع دو ب

 در دختران نوجوان شهر تهران

8044 

  ( 38131)  
 I RCT20200811048361N1 

I R.SBMU.PHNS.REC.1398.146       
                            

 مجری

نسبت به آگاهی، نگرش و رفتارهای پیشگیرانه  پرسشنامه ینسخه فارسبررسی ویژگیهای روانسنجی 

 آئدس و تب دنگی در بزرگسالان ایرانیپشه 

 همکار 8043

بزرگسالان  نیرفتار سلامت در ب زشیپرسشنامه انگ ینسخه فارس یروانسنج یها یژگیو یبررس

 نده به مراکز جامع سلامت شهرستان ساوهمراجعه کن

 مجری 8043

 8042در سال  یرانیا یو عوامل مرتبط با آن در خانوارها ادیکمرشکن ترک اعت یها نهیهز لیتحل
 همکار 8040
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    روزه 82در دوران جنگ  یاز خدمات توانبخش یدرمان و بهره مند یرفتار جستجو یبررس
 مجری 8040

 (SDH-Q) سلامت کنندهنییتع یپرسشنامه عوامل اجتماع ینسخه فارس ینسنجروا یها یژگیو یبررس

 شهر تهران یعموم تیجمع نیدر ب 

 مجری 8040

 رانیا یعموم تیجمع نیاضطراب و تفکر مداوم جنگ در ب یشناختروان یامدهایپ یبررس

 روزه 82پس از جنگ 

 همکار 8040

 

 ی علمی دوران تحصیلی:کمیته ها انجمن ها و  عضويت درزشی و سوابق موقعیت ها، فعالیت ها، همکاری های آمو (4

 توضیحات فعالیت

 1402سال    دانشکده علوم پزشکی ساوهدانشجویی  کمیته تحقیقات و فناوری  منتور گروه بهداشت عمومی

 علوم پزشکی شهید بهشتیچهاردهمین همایش کشوری تازه های علوم بهداشتی دانشگاه اولین کنگره بین المللی و علمی  تیمعضو 
سال 

8044 

دانشکده بهداشت و  81-نشست های سلسله وبینارهای بررسی درس آموخته های کشورهای جهان در مقابله با کوید تیم علمی/اجراییعضو 

 ایمنی دانشگاه علوم پزشگی شهید بهشتی

سال 

8311 

( در ژاپن، ویتنام، نیوزلند، هند و امریکاهای ایران، کشور  81ارائه  تجارب و درس آموخته های جهانی کووید وبینار ) 1برگزاری 

 سیزدهمین همایش کشوری تازه های علوم بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

سال 

8311 

 8313سال  داور مقالات دوره یازدهمین همایش کشوری تازه های علوم بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

 8311سال  پنل بهداشت عمومی در سیزدهمین همایش کشوری تازه های علوم بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی حضوریغیر داور 

 8311سال همایش کشوری تازه های علوم بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیهمین دوازدداور حضوری مقالات 

 8315سال  کاشاندانشگاه علوم پزشکی  یی( دانشکده بهداشت)بهداشت مناطق روستادانشجویی فعال هفدهمین سمینارعضو 

ی شهید کنشست هفته جهانی ایمنی جاده ای سازمان ملل دانشکده بهداشت و ایمنی دانشگاه علوم پزشاجرایی برگزاری  تیم علمی/عضو 

 بهشتی
 8311سال 

 

 

 شرکت در همايش ها (5
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ملی/ بین  نام همايش عنوان مقاله

 المللی

 سخنرانی

 ملی  هفدهمین سمینار دانشجویی)بهداشت مناطق روستایی(  سال 34ریسک فاکتورهای بیماریهای قلبی عروقی در افراد بالای ررسی ب

 

 ها و دوره های آموزشیشرکت در کارگاه (6

 8931 -ساعت 6به مدت  نرم افزار اند نوت

 8931 -ساعت 6رفتار پژوهشی به مدت  ئو سومقاله نویسی 

 8931 -ساعت 81نگارش مقاله انگلیسی به مدت  فرمت و استایل

 8936 -ساعت 1مقاله نویسی انگلیسی به مدت 

End Note   8939 -ساعت 4به مدت 

 

 

 


